
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

Памятка родителям 
«Несколько способов поменять поведение ребенка» 

 

❖ Отвлечение. В случае проявления агрессии отвлеките ребенка: рассмешите его; 

напомните о том, что он добрый; предложите пожалеть обиженного. Иногда 

ребенка достаточно увести в другое место, чтобы он успокоился и пришел в 

себя. 
❖ Просьба и объяснение. Дети с готовностью откликаются на просьбы, 

выраженные коротко и четко. 

❖ Мягкое физическое воздействие. Возьмите за руку расшалившегося ребенка и 

переключите его внимание. Полезными бывают объятия и мягкие удерживания 

от агрессивных действий. При этом ребенок должен понимать, что вы хотите 

только удержать его, а не наказать. Сохраняйте спокойствие. Не реагируйте на 

удары.  

❖ Помощь в выражении гнева безопасным образом. Запрет на выражение гнева 

не решает проблему агрессии. Отсроченный гнев все равно найдет выход и 

будет направлен, скорее всего, не по адресу. Для разрядки негативных эмоций 

используйте надувные дубинки для шуточных поединков; бумагу – ее можно 

рвать и комкать; пенопласт, который можно ломать; песок, глину и пластилин, 

которые можно мять и давить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


